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п л ы я г к л
но профилактике гриппа для ролшелсй

f

Грипп, KUiг,,;нлсмь.н постоянно и шепчи а; чр !с и пирсом. иро vi^.cj о,а;
р.ч’ па; , и орн< ; н н м с ы ш и ;',  перелается о; 'iv'.ioiai-а к че нж ек\ ;;реим\ ;чсс < Hu«n»> 
u < ; i \ а ш о -s ,(!u* п.иым i\y a ыьлке чере* p \ u a  ко i оры м н мы п р и ^р ь-< ;.:v н*ч и 
Г о ’ Ь(Ч;р, м" ' i! 14 ,ЛШЧ H каШ !<).

( ««MinoMbf i pi» и in*. повышенная температура, кашель» бо ч< а : ор -,е. ч'Мчч.5 ь 

теле. * и ;ои!( и оо.п.. »>?нои и усталость, изредка - рвота и понос, v и ipov и*; % >'<ч ч* и,ь,

I -sk аржаа*, мачшшсн ч внезапно с резкого повышения темпер u)pi,; fи 'опнои
■ и ’ <п. мышечных и еилашшх болей.

У детей i р ш а . s< pose кает по-разному; одни становятся ни нами, “чы,о <ы,ы.

• р\ 1 ае - и*.ч (ш к о й н ы м и . раздраж ительными, температура п и н ь ш и ю а  ч ;<» 'Ь.(|
* 'U ‘ ( . о г а е ч а о с м  *аип дненное ды хание В и р у с гриппа sapa sen! i ! *ич ии<г >» о 

о>> м.чип .! р и нчом  \Hvuei б ы ть  заразным, начиная с I ш * н> иочвдеичч иегрыч  
 ̂ urn 1.нн< (сианим н до 7 дней после начала заболекаш 'ч

Чинна воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо:

-v.i е им, и р п ч ж к ч  про пт 1 р ш ш а . так как вакцина является наиболее эффективным 

>. ре ka ьом н ро^п ык I икгл

-проводить в клар, ю уборку помещений с применением к*^инЬиннрч i>ни,'ч ср<. ?с i г, 

-регулярно проветривать помещение,

ч ’’.'Мни k‘;u! ьн'fч> \!!л>!» р\in с мылом б (счеиие 20 секунд, Po;ui <е а: 'о ' 

и*; ы,ь; ы«ли (*гятып;> проиелчр), что послужт '.крошим примером дл* и ten

-иа\ч’.чь i-'.ен дай; !ня> и чихать в салфетку или руку. Родители тоже ,,и<и 

ш.шо t'M'u п\ i I'ouciypy, что лоелужш хорошим примером для. детей, П;п>ч:ч> 
к Iей Iн* 1 fч > s \о;н' | ь к мольным ближе, чем на полтора - два мегра;

• айп )сншпе или ю ы.ни оставаться дома (не посещать дошкольные и 
<>npj лт  i i ,• >-а>ыс % 414-л-, 1еннм I

-но ;лера.,и и л от посещения мсс! екои (ении /но ien.

II случае заболевании ОРВИ и гриппом оставайтесь дома и срочно 

обрашанксь к врачу! С,км> it i с предписаниям врача, соблюдайте постельный
режим и нем te как можно больше жидкости.


